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Maheso es una marca de Gedesco, una empresa espafiola del sector de los congelados con una experiencia
de més de 40 afios y una posiciéon puntera en el mercado espafiol. Maheso ofrece soluciones innovadoras
en alimentos congelados que cubren distintos canales, clientes y productos.

Maheso is a brand of GEDESCO, S.A., an international frozen food company with over 40 years experience
and a leading position in the Spanish market. Maheso offers innovative frozen food solutions
for the retail and foodservice sector.

Soluciones “Clean Label” Proveedor clave de productos sin gluten y sin lactosa
Clean Label Solutions Key supplier for Gluten Free and Lactose Free Products

HIDROGENADAS \\\ f A

La empresa ha logrado las certificaciones: ISO 9001, ISO 14001 y BRC Global Standard - Food.
The company is certified to the following standards: ISO 9001, ISO 14001, and BRC Global Standard - Food.
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Calidad Administracion Estandar alimentario Estandar Global para Pesca sostenible
Sistemas de gestion ambiental Internacional la seguridad alimentaria certificada
Quality Environmental International Global Standard Marine Stewardship
Management Systems Management Food Standard for Food Safety Council

Ademés de cubrir

toda Espafia, Gedesco exporta
a una serie de paises

de Europa, América y Asia.

As well as covering the complete
Spanish region, Gedesco exports
to a number of countries

in Europe, America and Asia.
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o PLATOS PREPARADOS | READY MEALS

CANELONES Y LASANAS

- =N g

RECETAS CASERAS - HOME MADE RECIPES

CASERAS Canelones y lasafias cocinados como en casa.
Soluciones practicas para el dia a dia.

loni and lasagnes cooked like home-made.

o Cannel
Dractical solutions for everyday.

MMaheso

CANELONES DE CARNE Maheso I

ECHAMEL L ARG

M = E . i

roidion T lees BOLONESA s

Sl I:LE CARME | N - LASAGNE BOLOGNEI?E
. 3 - 1 - - -

300 g - Flow pack S P "':l WITH BECHAMEL SAUCE
P Cod. 312
- ;) 300 g - Flow pack

(= (=N
W)
'-.“"_ = i ¥ "
N BECHAMEL i =

MEAT CANNELLONI LASANA BOLONESA

WITH BECHAMEL SAUCE L CON BECHAMEL

Cod. 2316 LASAGNE BOLOGNESE

1kg - Estuche / Box WITH BECHAMEL SAUCE
S\ Cod. 2342
\ ) 1kg - Estuche / Box

N

i’
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RECETAS =
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RECETAS DE MAMA - MOM'S RECIPES
Lasafias elaboradas cuidadosamente con el toque de

Variedad de sabores para escoger.

| asagnes made carefully with the original touch.

Variety of flavors to choose.

siempre.

LASANA INTEGRAL
WHOLE WHEAT LASAGNE

Caod. 3319
300 g - Estuche / Box

(-

(==

LASANA VEGETAL

CON QUESO EMMENTAL
VEGETABLE LASAGNE
WITH EMMENTAL CHEESE

Cod. 353
300 g - Flow pack

)

LaRaMs

() (O
N\ /L \_ /

LASANA BARBACOA

CON QUESO EMMENTAL
BARBECUE LASAGNE
WITH EMMENTAL CHEESE

Cod. 3446
300 g - Flow pack

LASANA BOLONESA

CON QUESO EMMENTAL
LASAGNE BOLOGNESE
WITH EMMENTAL CHEESE

Cad. 2069
300 g - Flow pack

=\
) ()

LASANA DE ATUN

CON QUESO EMMENTAL
TUNA LASAGNE

WITH EMMENTAL CHEESE

Cod. 321
300 g - Flow pack

=\
CRORSS
3

. il

LASANA 4 QUESOS
4 CHEESE LASAGNE

Caod. 529
280 g - Flow pack

e\ N
( ()
()
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RECETAS DE MAMA - MOM'S RECIPES

Canelones elaborados

cuidadosamente con el toque de siempre. -

T |

Variedad de sabores para escoger. RECET T« \
| / £ AE

Cannelloni madle carefully ||

1

;
ey / ol '\/ Ve 1~
with the original touch. ;

; o
Variety of flavors to choose.

CANELONES DE SETAS 1 ’ e | CANELONES DE CARNE
CON QUESO EMMENTAL R — CANELOMES CON QUESO EMMENTAL
MUSHROOMS CANELLONI SETAS DE CARME MEAT CANNELLONI
WITH EMMENTAL CHEESE ook - i ; WITH EMMENTAL CHEESE
Cod. 2850 e el Cod. 2068
300 g - Flow pack 300 g - Flow pack

() () ()

j
f

i

CANELONES DE ESPINACAS r CANELONES DE ATUN

CON QUESO EMMENTAL CON QUESO EMMENTAL

SPINACH CANNELLONI TUNA CANNELLONI

WITH EMMENTAL CHEESE WITH EMMENTAL CHEESE J

Cod. 323 Cod. 320

300 g - Flow pack 300 g - Flow pack /
N\ /- N\ /s BN 2N
O 7 (I .

F .lllr y

_,I' ]
: / I
- = i A AR N |'I/’*
([#] ) HORNO / OVEN ([ | MICROONDAS/ MICROWAVE () TOSTADORA / TOASTER (T SARTEN / PAN Q OLLA / COOKING POT @g* FREIDORA / DEEP FYER
% \_/ \___/ -I\ -/ N\_/% .l \__/
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—

Canelones y lasafias elaborados con una seleccion r

RECETAS MAESTRAS - MASTER RECIPES

de ingredientes de la mas alta calidad.
|deales para ocasiones especiales
(celebraciones, fiestas, etc).
Cannelloni and lasagnes made with
a high-quality selection of ingredients.
Derfect for special moments
(celebrations, parties, etc).

CANELONES CON FOIE Y TRUFA

CON QUESO EMMENTAL

FOIE CANNELLONI AND TRUFFLE

WITH EMMENTAL CHEESE

Cad. 3430
300 g - Estuche / Box

™=
OC

e

Aalieso m

Ly —

Maheso

CANELONES DE MARISCO

: 5 — CON QUESO EMMENTAL
EM“__{ I':""Eﬁ" Y TRUFA I c:unr:;r;ﬁ- = SEAFOOD CANELLONI
Cf : ,_,,:;f..q..ﬁ.. r,E.-l: WITH EMMENTAL CHEESE
ot e P -~ - e Céd. 2081
al ,;' - ’ :.1 fr- s A0 300 g - Estuche / Box
» y [ (o
| ()
o
\ \ A
CANELONES DE CARNE \ \ :
CON QUESO EMMENTAL B O
o CARNEDLONI CON QUESO EMMENTAL
WITH EMMENTAL CHEESE R ENTHEO NS
= P WITH EMMENTAL CHEESE
A o Cod. 2066
= E—\ stuche / Box 300 g - Estuche / Box A ;
() N b .
) -5 ' !
() () b
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PLATOS

Las recetas de pasta italiana mas populares.
s de preparar y que siempre apetecen. Listos en pocos minu
Ideales para llevar a la oficina

Platos rapido

DE PASTA

tos de microondas.

o comer en casa. iPruébalos!

The most popular ltalian pasta recipes.

Dishes that are quick and easy to prepare and always ap,

peal. Just a few minutes in the microwave.

L Ideal to take to work or to eat at home. Try them!
J
SPAGHETTI
HETTI e
BOLOGNESE ALA CégigNARA
Céd. 515 HETT
300 g - Flow pack CARBPNARA
e : Céd. 516
- ' 004 Flov peck
=
{ =)

MACARRONES A LA BOLONESA
MACARONI BOLOGNESE

Cod. 518
300 g - Flow pack

= o
{[i]) HORNO / OVEN @ MICROO ) :
C NDAS/ MICROWAVE ) TOSTADORA / TOASTER (T SARTEN / PAN @o ;
. f )] ‘| OLLA/ COOKING POT @@j FREIDORA / DEEP FYER
L]

Vi




READY MEALS | PLATOS PREPARADOS o

RECETAS DEL MUNDO

Una completa gama que ofrece, bajo un mismo nombre, los sabores més exquisitos del mundo. W
ternacionales, fciles y rapidas de preparar,

Auténticas recetas in
iedad y sabores distintos.

i&n E para quienes buscan var
I Il A complete range of the world's most delicious flavours under one name.
",,lll"'-"" | recipes that are quick and easy to make

Genuine, internationa
for those who seek a variety of choice taste.

- @

FIDEOS ORIENTALES
YAKISOBA
VAKISOBA NOODLES < MUSSAKA
g%i. E (LASARIA DE BﬁFé)ELIJI;SEAI\IKA)
; A
= ea— (AUBERGINE LASAGNE)
- Cod. 2274
— [ 300 g - Flow pack

RELLENO PARA FAJITAS
FAJITAS FILLING

Cod. 2158

MENU MEXICANO
MEXICAN MENU

FELLEWD FalL

Caod. 370

440 g - Estuch it

e o] e / Box Ffljf"[ﬁE .ﬂ.

\E@ = s -i ; 300 g - Bolsa / Bag
N/
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ARROCES Y SALTEADOS

—

Recetas de arroz
clasicas y mediterraneas.

Para preparar a la sartén o al microondas
en pocos minutos.
Elaboradas con ingredientes de calidad
y el mejor arroz, son una alternativa
para disponer en todo momento de
platos sabrosos y variados.

Classic Mediterranean rice recipes.

To prepare in the frying pan or microwave
in a few minutes.
Made with quality ingredients

/ . Altarnative
and the best rice, they are an alternative

that gives you delicious and varied

L dishes for any occasion.

ARROL DELICIAS

i
f
PAELLA DE MARISCO ARROZ DELICIAS CON TORTILLA ARROZ NEGRO I.I
SEAFOOD PAELLA @€HINESE-STYLE RICE WITH OMELETTE BLACK RICE
Cod. 345 Caod. 539 Cod. 637
500 g - Bolsa / Bag o 500 g - Bolsa / Bag 500 g - Bolsa / Bag
/
Maheso m ' Maheso m '
3
RISOTTO FUNGHI e B RISOTTO 4 QUESOS
RISOTTO FUNGHI fﬁl".'.f".',':l 1 RISOTTO 4 CHEESE
Cod. 2830 2 g Cod. 2831
300 g - Flow pack i 300 g - Flow pack
= -z -
\\ } = . LT \\ /\
. i | =200 §
'3 l.'l II
_;? .'/ ;."
|

N\ P N P 4 AN ]
([ ) HORNO / OVEN () MICROONDAS/ MICROWAVE () TOSTADORA / TOASTER  (CO7SARTEN/ PAN (i) OLLA / COOKING POT (=17 FREIDORA / DEEP FYER
N/ A\ . A \__A v N4 F

. _ |
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PLATOS PRECOCINADOS
PRECOOKED MEALS
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CROQUETAS

CROQUETTES

RECETAS CASERAS - HOME MADE RECIPES

Las croquetas de siempre, claboradas con deliciosos ingredientes

- 4 ia.
EECET""S | y un crujiente rebozado para elychsfrute.de tpda ljfanr;l ;aﬂd
' ﬁ SE The original croquettes, made with delicious ingreaien
crispy coating for the enjoyment of the whole family.

A= e

Maheso - e Malieso

oy -
2% .
CROQUETAS CASERAS CROQUETAS CASERAS CROQUETAS CASERAS
e DE POLLO DE BACALAO DE JAMON SERRANO

o HOME-MADE CHICKEN HOME-MADE COD HOME-MADE SERRANO
CROQUETTES CROQUETTES HAM CROQUETTES
Caod. 390 §0d. 391 Caéd. 392
500 g - Bolsa / Bag 500 g - Bolsa / Bag f° 500 g - Bolsa/Bag

=S 5e, i

HORNO / OVEN @ MICROONDA;’?:/C/?OWAVE TOSTADORA / TOASTER _SARTéN/ PAN OLLA .{__COOK/NG por @FREIDORA/ DEEP FYER
— ¥ - e

/

o . f 1



CROQUETAS DE MAMA
DE POLLO

MOM'S CHICKEN CROQUETTES

Caod. 2309
500 g - Bolsa / Bag

Saleccidn
CARNES

PRECOOKED MEALS | PLATOS PRECOCINADOS @

RECETAS DE MAMA - MOM'> Rel
Las croquetas como hechas en casa.

con pequefios y sabrosos taquitos,
y cubiertas de un crujiente rebozado.
Un éxito en cualquier ment familiar.

ROQUETAS DE MAMA
DE BACALAO

MOM'S COD CROQUETTES

£od. 2301
BO0 g - Bolsa / Bag

EROE T

CREMOSAS

CROQUETAS DE
SELECCION CARNES
MOM'S MEAT SELECTION
CROQUETTES

Caod. 301

400 g - Bolsa / Bag

CROQUETAS CREMOSAS
DE POLLO

CREAMY CHICKEN
CROQUETTES

Cod. 1458

500 g - Bolsa / Bag

MA  MOM'S REC

Rellenas de sabrosa bechamel,

Traditional croquettes.
Filled with tasty béchamel sauce
and tiny, tasty chunks, and covered
in a crispy coating.
A hit on any family menu.

CROQUETAS DE MAMA

DE JAMON SERRANO
MOM'S HAM CROQUETTES
Caod. 2302

©00 g - Bolsa / Bag

(CIRCe KIS

CREMOSAS

dl-den...

"CROQUETAS CREMOSAS
DE JAMON SERRANO
CREAMY HAM
CROQUETTES
Cod. 1459
500 g - Bolsa / Bag
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ﬁ -

RECETAS MAESTRAS - MASTER R “CIPES
Croquetas de alta gama.
Deliciosas croquetas elaboradas
con sumo cuidado y con una seleccion
de los mejores ingredientes.

Las croquetas por excelencia.

Top-of-the-range croquettes.
Delicious croquettes
made with great care and with a selection
of the best ingredients.
L Croquettes par excellence.

CROQUETAS DE MARISCO AMal Maheso
Mahiso

-RECETA MAESTRA AT E S
SHELLFISH CROQUETTES

CROQUETAS DE BRANDADA
DE BACALAO - RECETA MAESTRA
COD CROQUETTES -

MASTER RECIPE

Cod. 2303
500 g - Bolsa / Bag

- MASTER RECIPE CROOLE TAS K
Cod. 2305 MARISCO
300 g - Flow pack
(ot (=
&TJOr
-
o - &

Maheso

y Ve CROOL RS, O
iBRico 8 €OCIDO

o s o e bn.
o ——

CROQUETAS DE JAMON IBERICO CROQUETAS DE COCIDO

-RECETA MAESTRA - RECETA MAESTRA

IBERIAM CURED HAM STEW CROQUETTES

CROQUETTES - MASTER RECIPE / -MASTER RECIPE

Cod. 1255 / Cad. 400

400 g - Bolsa / Bag 300 g - Bolsa / Bag
H@ - H@

@ N\ 7 @@ &

/

CROQUETAS DE SETAS

- RECETA MAESTRA
MUSHROOMS CROQUETTES
- MASTER RECIPE

@q§d. 1252
350,9 Bolsa / Bag

=7



PRECOOKED MEALS | PLATOS PRECOCINADOS

Croquetas de alta gama,
. elaboradas con ingredientes
tradicionales y originales, de sabores exquisitos
lop-of-the “range croquettes, -

made with tradlitional and orioina ;
traditional and original ingrediients

>

with exquisite flavouys,

CROQUETAS DE

CROQUETAS DE ESPINACAS

CON QUESO DE CABRA MORCILLA

SPINACH AND GOAT BLOOD SAUSAGE

CHESSE CROQUETTES CROQUETTES
CROQUETAS DE

CROQUETAS DE
PIMIENTOS DEL PIQUILLO

CHIPIRONES

BABY SQUID PIQUILLO PEPPER

CROQUETTES CROQUETTES
%

N N N | N . PR -~
([®]) HORNO / OVEN () MICROONDAS / MICROWAVE () TOSTADORA / TOASTER  (COT SARTEN/ PAN (g ) OLLA / COOKING pOT (=] T FREIDORA / DEEP FYER

L
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MINI CROQUETAS

MINI CROQUETTES

Productos de siempre en formato “mini" |deales para picar o tomar en ape;ig\;os.
Un éxito asegurado en cualquier momento festivo o de consumo compartl
Traditional products in mini format. / ldeal snacks or appetisers.
A guaranteed success at any improvised party.

CROQUETAS CASERAS MINI
DE POLLO

MINI CHICKEN CROQUETTES
- HOME-MADE RECIPES

CROQUETAS CASERAS MINI
DE JAMON

MINI HAM CROQUETTES

- HOME-MADE RECIPES

Cod. 1069 Cod. 2298
500 g - Bolsa / Bag 500 g - Bolsa / Bag
5= ol
; /c\;, - /6*
&) &S
- o - 7 "
f
MAHESITOS DE JAM,(I)N SERRANO MAHESITOS DE JAMON IBERICO
- RECETAS DE MAMA - RECETA MAESTRA
MINI SERRANO HAM MINI IBERIAN CURED HAM
CROQUETTES - MOM'S RECIPE CROQUETTES - MASTER RECIPE
Caod. 372 Cod. 1246
500 g - Bolsa / Bag | 500 g - Bolsa / Bag
(™ (= g N - /é e
@\/ R \@\}\/

p

: /
= (=
HORNO / OVEN K@D MICROONDA}- MICROWAVE @ TOSTADORA / TOASTER SARTEN/ PAN ‘ OLLA/ COOKING POT FREIDORA/ DEEP FYER
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APERITIVOS

SNACKS

Aperitivos de calidad
para los consumidores mas exigentes.
La gama se completa
con las revolucionarias patatas bravas,
las Unicas en el lineal que incluyen
salsa y se preparan en el microondas.
Top quality appetisers for the most
demanding consumers.
The range is rounded off with our
revolutionary patatas bravas,
the only potatoes on the shelf
that come with sauce and are
prepared in the microwave.

MINI BUNUELOS DE BACALAO
MINI CODBALLS

Cod. 1048
500 g - Bolsa / Bag

,\
) O

BOCADITOS DE MAMA DE QUESO
CHEESE BITES - MOM'S RECIPE

Cod. 374
P00 g - Bolsa / Bag

INI EMPANADILLAS DE AT
MINI TUNA TURNOVERS

VARITAS DE MOZZARELLA
MOZZARELLA FINGERS

Cad. 2381
240 g - Estuche / Box

-
(7

=

VARITAS DE QUESO \ TAPAS PATATAS BRAVAS

CHEESE FINGERS (SALSA BRAVA INCLUIDA)

Cod. 1254 PATATAS BRAVAS TAPAS

240 g - Estuche / Box (BRAVA SAUCE INCLUDED)

e God. 156 A
H@ 420 g - Estuche / Box ]
L

C
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ROLLITOS

ROLLS

as en una fina y crujiente masa seglin la auténtica receta oriental.

de comer verduras, exclusiva de Maheso. v
dough made accordling to the genuine orienta

ly from Maheso.

Sabrosa mezcla de verduras frescas envuelt
Una forma diferente
otables wrapped in light, crispy cooked :
A different way of eating vegetables, exclusive

| recipe.

A tasty mix of fresh veg

ROLLITOS PRIMAVERA Maheso
(SALSA AGRIDULCE INCLUIDA)
SPRING ROLLS
(BITTERSWEET SAUCE INCLUDED)

Cod. 99
225 g - Estuche / Box

~Wa

ROLLITOS VEGETALES
VEGETABLE ROLLS

Cod. 2811
200 g : Estuche / Box

T (e )
7/@

<P A

=\ /
@ TOSTADORA / TOASTER ) SARTEN / PAN @ OLLA / COOKING POT @ FREIDORA / DEEP FYER

ROLLITOS PRIMAVERA
SPRING ROLLS

#08d. 2809
225 g - Estuche / Box

¥ ;
HORNO / OVEN @ MICROONDAS/ MICROWAVE |

r

/ /
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PRECOCINADOS -
CARNICOS @

PRECOOKED MEAT
DISHES

Nueva Gama de precocinados carnicos, Unica en el mercado.

Gracias a la tecnologfa utilizada, conseguimos
un producto de calidad excepcional.
New Range of precooked meat, unique on the mar/fef. .
Thanks to the technology used, we get a product of exceptional quality.

PECHUGA

ESTILO KENTUCKY

KENTUCKY STYLE 3 NUGGETS DE POLLO
BREAST B i i CHICKEN NUGGETS
Cod. 3499 Els Cod. 3316
250 g - Estuche / Box H“EE 300 g - Estuche / Box

1!I'|jﬂ“l.'|‘

e s b

o e o
& @)

e
H@ &

POP NUGGETS FINGERS DE POLLO

POP NUGGETS L CHICKEN FINGERS

Cod. 785 vy Cod. 553

300 g - Bolsa / Bag g 300 g - Bolsa / Bag
([@HETE : (@)
@) &7 or 'i SRESH0)

i,
N,
3 1
h o,
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ALBOMDIGAS

ALBONDIGAS DE MAMA
MOM'S MEAT BALLS

Caéd. 1025

NUGGETS DE POLLO PECHUGUITAS DE POLLO EMPANADAS
CHICKEN NUGGETS CHICKEN BREAST
Céd. 426 Céd. 787
300 g - Bolsa / Bag 300 g - Estuche / Box
Cod. 364 e S
500 g - Bolsa / Bag ‘H@;M@
/'"\\ ‘/"’ - S

ROVEN OR M

FO Ol
La primera gama de precocinados que no se tiene
Se preparan al horno o al microon
The first range of rea

Just pop them in the oven or microwave for a few

b
CR

. o . .
das en solo unos minutos Isin ensuciar la cocina!

dy-made meals you don't have to fry—just ’
minutes—and no messy kitc

n que frefr, listos para calentar y comer.

heat and eat.
hen afterwards!

ALBONDIGAS SUECAS
SWEDISH MEATBALLS
Céd. 3383
240 g - Estuche / Box
‘/\‘ /'7'\
(-
Ii
."I; I|'l.
- - -y ' -
- < JJ.-‘ ‘j'
- .-I'
= |
Maheso y
NUGGETS DE POLLO ’ ALITAS DE POLLO
CHICKEN NUGGETS ALITAS CHICKEN WINGS
€6d. 90152 S8 polic g Céd. 509
=-260 g - Estuche / Box 350 g - Bolsa / Bag
M : () (e (=
) » X CRCRS)
$as
. V4

-'--.

#

r
&

/

/

' §

/

) ) : - - , N :
18] HORNO / OVEN (Ei || MICROONDAS/ MICROWAVE () TOSTADORA / TOASTER ((C7SARTEN / AN (gl OLLA/ COOKING POT < Tty i,

\\u /‘
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PRECOCINADOS
VEGETALES

PRECOOKED
VEGETABLES

DISHES A_

ra conseguir un fino y crujiente rebozado.

enharinados y prefritos pa

rniciones para preparar rapidamente.

Vegetales de temporada, con todo su sabor,
od to ensure a fine, crunchy coating.

Exquisitas gua '
Seasonal vegetables with all of their favour, floured and pre-fri :
Exquisite side dishes you can make in a flash.

IX DE VERDURAS (COLIFLOR PATATAS PREFRITAS

TEMPURA DE VERDURAS

VEGETABLE TEMPURA - CALABACIN - ALCACHOFA) PREFRIED CHIPS

Céd. 1449 VEGETABLE MIX (COURGETTE Cod. 458

400 g - Bolsa / Bag - ARTICHOKE - CAULIFLOWER) 1 kg - Bolsa / Bag
: Cod. 398

0 B00 g - Bolsa / Bag

1 kg : Bolsa / Bag

OOS

PATATAS

Prefritos

MIX DE VERDUR
Rehorodos 5

=
|
| -
[
|
|
| e Carballe
I
!
AROS DE CEBOLLA REBOZADOS BERENJENA REBOZADA ' CALABACIN REBOZADO
NATURAL ONION RINGS IN BATTER AUBERGINE IN BATTER OURGETTE IN BATTER
Cod. 369 Cod. 316 Cad. 1136
300 g - Bolsa / Bag 400 g - Bolsa / Bag 400'g - Bolsa / Bag
Y Cod. 1090 - @ . o,
CRERS) . 500 g - Bolsa /Bag @j‘?\/ 3 i

@“@\ NN

| \
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PRECOCINADOS
DE PESCADO

T

Sabrosa seleccion de productos del mar: desde las familiares
varitas de merluza hasta las tradicionales tortas de bacalao.
Delicias, todas ellas, preparadas para ser fritas.
A tasty selection from the sea:
from classic hake fingers to traditional cod fritters.
Delicious and all readly to fry.

_J

TORTAS DE BACALAO BUNUELOS DE BACALAO FANTASIAS DE MAR
COD PIES COD BALLS CAPRICE FROM THE SEA
Cod. 521 Cod. 302 (CRAB IMITATION)

350 g - Bolsa / Bag 400 g - Bolsa / Bag Cod. 728

- i N 250 g - Estuche / Box
/f\%@ e ?’ g (=7 f/.> S 1
N e @j ) Cod. 963 ‘
1kg - Estuche / Box

Nl N

EMPANADILLAS DE ATUN /" VARITAS DE MERLUZA f DELICIAS A LA ROMANA
TUNA TURNOVERS HAKE FINGERS ROMAN DELIGHTS
Cod. 428 Cod. 367 Cod. 303
500 g - Estuche / Box 300 g - Estuche / Box 400 g - Bolsa / Bag
/é Sy /é Sy /é Y-
&) % ©re] S
.‘-r-.
() () =) c ; = :
‘\ HORNO / OVEN ‘\E/‘ MICROONDAS [ MICROWAVE ‘@ TOSTADORA / TOASTER | ) SARTEN / PAN t@ OLLA / COOKING POT ‘\7/‘ FREIDORA / DEEP FYER

F

3
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@ SUPERFOODS

ngredientes

Nueva gama de salteados de Maheso. Recetas sanas, elaboradas con'i
dar sin renunciar al sabor.

que estan de moda y que son una solucién rapida y practica para quien se quiere cui
New range of Maheso sautéed. Healthy recipes, made with fashionable ingredients.
They are a quick and practical solution for those who want to take care without sacrificing flavour.
e —————————

Maheso E—FF —
e

COoUS CoUs
CON QUINOA Y VERDURAS [
ggltIJ\ISOéOAUND VEGETABLES CON KALE Y LIEQI\IL¥ENJOAé
S
Cod. 3431 WK CeNits
KALE
300 g - Bolsa / Bag ANCDOEENSE;_?
B~ 300 g - Bolsa
‘ 7 T T sa/B
o o N
i { m H 1
N/l o,

ARROZ INTEGRAL
CONBULGUR Y POLLO
INTEGRAL RICE

WITH BULGUR AND CHICKEN

Céd. 3513

300 g - Bolsa / Bag
() (=
() @f




INGREDIENTES
INGREDIENTS




@ INGREDIENTES | INGREDIENTS

VEGETALES

VEGETABLES

egetales.
La mejor seleccion de ingredientes v ‘ t

ento.
ala frescura y las propiedades de las verduras recolectadas en su mejor mom

best selection of vegetable ingredients.
et es of vegetables picked at their best.

Preparados para ser cocinados con tod

Ready to cook with all the freshness and properti

_ =N SRRt

Maheso

i r
MENESTRA IMPERIAL 7 ) UARNICION DE VERDURAS If
IMPERIAL MIXED VEGETABLES -~ " ﬂm FRIED VEGETABLE GARNISH
Céd. 582 Cod. 2402
- 400 g - Bolsa / Bag - 1 kg - Bolsa / Bag
- Cod. 2405 ; =
1kg - Bolsa / Bag REVOLTILLO DE AJETES o7 ,
= MIXTURE OF YOUNG GARLICS WITH
@ : WILD ASPARAGUS AND PRAWNS
- 6d. 2430 ;

/ 500 g - Bolsa / Bag / i
J /

@ HORNO / OVEN MICPOONDA@KM/CROWAVE . TOSTADORA / TOASTER SARTEN / PAN @ OLLA/ COOKING POT
.I'

@

FREIDORA / DEEP FYER



INGREDIENTS | INGREDIENTES @

Miaheso
HOJAS DE ESPINACAS
EN PORCIONES
SPINACH LEAVES IN PORTIONS

Cod. 541
400 g - Flow pack

Caod. 2413
1 kg - Bolsa / Bag

S y

HOLAS D

ESPINACAS

HABAE BABY

Forvan baby
ALCACHOFA TROCEADA HABAS BABY
DICED ARTICHOKE BABY BROAD BEANS
Géd. 501 Cod. 570

400 g - Bolsa / Bag

400 g - Bolsa / Bag

_r—__

f@* oy

JUDIA REDONDA TROCEADA
DICED GREEN BEAN
Cadd. 572
400 g - Bolsa / Bag
Caod. 2421
- 1kg - Bolsa/Bagr

JUDIA PLANA TROCEADA
CUT RUNNER BEAN

(Clogl, 1)
400 g - Bolsa / Bag

Cad. 2419
1 kg - Bolsa /Bag

GUISANTES

GUISANTES EXTRAFINOS GUISANTES FINOS

(ORIGEN SUECIA) (ORIGEN ESPANA)

EXTRA QUALITY FINE PEAS FINE PEAS (SPAIN)

(SWEDEN) Cod. 2415

Cad. 538 1 kg - Bolsa / Bag

225 g - Estuche / Box et

Cod. 551 . (=) N
400 g - Bolsa / Bag \ e h
Cdd. 552 1 \

1 kg - Bolsa / Bag




@ INGREDIENTES | INGREDIENTS

ENSALADILLAS

SALADS

or seleccion de ingredientes frescos del mar y vegetales.

borados con la mej
on of fresh seafood and vegetable ingredients.

Saludables platos, rapidos de preparar. Ela
Made with the best selecti

Healthy dishes that are quick to prepare.

J [}
Maineso

ENSALADILLA
aexbro

e
ENSALADILLA EXTRA 4
XTRA POTATO SALAD / SHRIMPS SALAD.
Cod. 530 d )
' Cod. 590
400 g - Bolsa / Bag 400 g - Bolsa / Bag

Cod.
i ig -2§8I2a/ Bag @
-

FREIDORA / DEEP FYER

/

.




DEL MAR

SEAFOOD

|deales para preparar,
de forma facil y rapida,
aperitivos y ensaladas.
Con el distinguido sabor
de los frutos del mar.

Ideal for easy, quick preparation
of appetizers and saladls.
With the distinctive taste

of seafood.

||'GAMBAS PELADAS CRUDAS
1 IPEELED SHRIMPS

Cod. 721
||2OO g - Bolsa / Bag

INGREDIENTS | INGREDIENTES @

BARRITAS DE MAR
SEA STICKS= =

Céd. 2049
300 g - Flow'p -




SOPAS, CREMAS Y CALDOS
SOUPS, CREAMS AND BROTH




SOUPS, CREAMS AND BROTH | SOPAS, CREMAS Y CALDOS @

SOPAS,
CREMAS Y CALDOS

SOUPS, CREAMS AND BROTH

La base méas adecuada para elaborar platos como paellas,
fideuas o cremas con el aunténtico sabor del pescado de roca.
The most appropriate basis to make dishes like paella,
noodle or creams with authentic rock fish flavor.

i

o -

N Maheso
T ™ |

| goo2=%

FUMET DE PESCADO DE ROCA
ROCKFISH BROTH

Cadd. 160
250 g - Estuche / Box

| @

! n

1
L

FREIDORA / DEEP FYER I_
),

|,
HORNO / OVEN MICROONDAS / MICROWAVE @ TOSTADORA / TOASTER .‘;SAPTEN/PAN OLLA / COOKINGPOT @
(|
[ 5

Wy . 5 'y 1\.‘-
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COMPLEMENTS | COMPLEMENTOS @

PANES Y MASAS

con las mejores harinas.

laborados tradicionalmente ,
et lquier comida del dfe.

Una Facil solucion para disponer de ellos en cua
Droducts made traditionally with the best flours.
An easy solution at any time.

-"l:rq-hrrq".q.l

NI BAGUETINAS CHAPATAS
ALL BAGUETTES CIABATTAS
£od. 69 Cod. 68
200 g - Bolsa / Bag 320 g - Bolsa / Bag

(=
{

\m,

BAGUETINAS MINI CHAPATAS
BAGUETTES SMALL CIABATTAS
Céd: 70 Céd. 77
500 g - Bolsa / Bag 280 g - Bolsa/ Bag
™ ()
. .
SURTIDO SELECTO BASES PARA PIZZA
SELECT ASSORTIMENT PIZZA BASES
(2 BREADS ROLLS: 4 CEREAL, ONION, Cod. 363
RAISIN WALNUT AND OLIVE) - SURTIDO selacta 375 4~ Boiea [ Baq
Cod. 78 ey
310 g - Bolsa / Bag /‘
()
N/

"'k.

. - —\ N . RN k] y
HORNO / OVEN ‘3\@ MICROONDAS / MICROWAVE @ TOSTADORA / TOAST! ‘k@’SAPTEN/PAN ‘Q/‘ OLLA/ COOK/NG{ST @FREIDORA/ DEEP FYER



@ COMPLEMENTOS | COMPLEMENTS

CHURROS Y PORRAS

\

En Maheso somos verdaderos especialistas en churreria.
Elaboramos porras y churros para freir o para preparar
directamente al horno o a la tostadora.

Todos ellos siempre crujientes y sabrosos,
como si estuvieran recien hechos.

At Maheso we're real specialists
in these delicious favourites.

Our churros and porras are ready
to fry or pop in the oven or toaster.

Crunchy and tasty every time, just like freshly made.

CHURROS LAZO
((I:QHEL(JZETAS DE MAMA)
RROS
CHURROS LAZO (MOM'S RECIPE)

CHURROS RECTOS BTy o Lod o
T HOME-STYLE CHURROS 200 ~O.O§ lsa | Bag
SNACK PASTRY (CHOME'REC‘DE) Cod gwoog% -

6d. 2846

500 g - Bolsa / Bag

Cod. 145
1456 500 g - Bolsa / Bag

PORRAS
CHURROS XXL

Cod. 1440
320 g - Flow pack

500 g - Bolsa / Bag s Pely
P Cod. 308 (@J@

750 g - Bolsa / Bag ~

S

e —
-~ =

f"-"fﬂ heso

CHURROQOS RELLENOS
FILLED CHURR
o (O] MIP(I:IC()ZggRROS RELLENQOS
: A CREAM FILLED
2 240 ’gh Estuche / Box MINI CHURROS
‘ :‘ 7 . Cod. 2884
() ; ! 170 g - Estuche / Box
=




COMPLEMENTS | COMPLEMENTOS

\ Seleccidn exclusiva de postres.
profiteroles, dos recetas clasicas de alta reposteria.

Irresistibles trufasy
Exclusive selection of desserts.

| , / .o - . .
les; two ClassiC fine patisserie recipes.

. | :
Irresistible truffles and ¢ rofitero

B

EFS(EFITI%ROLES DE NATA TRUFAS EXTRA
AM “PROFITEROLES EXTRA QUALITY TRUFFLES

!

\ \ ’

\



SIN GLUTEN

GLUTEN

FREE




SIN GLUTEN | GLUTEN-FREE @

SIN GLUTEN

GLUTEN-FREE : Sy

—
- Productos de siempre W
ahora también sin gluten,
ideales para aquellas personas
intolerantes al gluten.
Ademés se pueden preparar
al horno sin necesidad de frefr.
Our most traditional products,
now also gluten-free. The best option
for those people intolerant to gluten
Moreover, they can be prepared in theloven;
there's no need to fry.

\_______ .

FINGERS DE POLLO
SIN GLUTEN

NUGGETS DE POLLO

SIN GLUTEN

CHICKEN NUGGETS CHICKEN FINGERS

GLUTEN-FREE GLUTEN-FREE

Caod. 2218 Caéd. 2095

300 g - Bolsa / Bag 300 g - Bolsa / Bag
CROQUETAS DE JAMON

SERRANO SIN GLUTEN
HAM CROQUETTES
GLUTEN-FREE

Cad. 3329~
300 g - Estuche / Box

eer

| CROQUETAS DE POLLO ASADO

| SIN GLUTEN

| GRILLED CHICKEN
CROQUETTES GLUTEN-FREE

| €6d. 3373
300 g - Estuche / Box

| =TCr

BOCADITOS YORK & QUESO
SIN GLUTEN

HAM AND CHEESE BITES
GLUTEN-FREE

Cod. 3372

230 g - Estuche / Box

1 LASANA BOLONESA

| SIN GLUTEN

| BOLOGNESE LASAGNE
GLUTEN-FREE

| Cdéd. 3328
525 g - Estuche / Box
| or
‘ g
L iy -‘Hl'
L |
| . RS,
HORNO / OVEN @ MICROONDAS / MICROWAVE @ TOSTADORA / TOASTI @'SARTEN/PAN OLLA / COOKINGPOT @FRHDORA/D&‘EDFYER . » s,
_ 1 % (R 5,
i "
" "



SIN LACTOSA
LACTOSE-FREE




SIN GLUTEN | GLUTEN-FREE @

SIN LACTOSA

LACTOSE-FREE

Productos de siempre ahora también sin lactosa,
ideales para los que nola toleran o para quien prefiere prescindir de ella ensu alimentacion.
das y sabrosas con toda la garantia de Maheso.

Recetas equilibra
Our most traditional products now also without lactose.
hose who prefer to eat without it in their diet.

I The best option for those people who do not tolerate lactose or for t
L Balanced and tasty recipes with the full Maheso guarantee.
y J
e
> 4
|
| \
CROGUETAS DE COCIDO | !
| | SINLACTOSA 0¥ CANELONES DE PAVO Y POLLO
- || MEAT CROQUETTES SINLACTOSA
| o LACTOSE-FREE %
300 g - Estuch Cod. 3470 :
| g che / Box \h 300 g - Estuche / Box \ o
% %
| - ~
i |4 : Yy
i
l
\ \
* LY
x-
-.L )
% i "'_|'
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